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Pa bgrnehjem er
man Sjeldent alene,
men ofte ensom

Efter at Ditte Reedtz’ foraeldre begik selvmord med tre ars mellemrum,
oplevede hun nogle ensomme ar pa bgrnehjem. I dag arbejder hun for,
at anbragte bgrn ogsa far andre relationer via organisationen Mentorbarn
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affe, te og flere skale

med chokolade star

serveret pa bordet. Der
er frit valg, og hvis man vil
have frokost, ordner Ditte
Reedtz ogsa det. Hun er di-
rektgr og stifter af organisati-
onen Mentorbarn og tager
imod pa sit kontor i det gamle
industrikompleks Spinderi-
hallerne i Vejle. Velkomsten i
dag star i kontrast til hendes
eget liv, for det har langtfra
imgdekommet hende eller
veeret sarlig venligt. Som to-
arig begik hendes far selv-
mord. Moderen fulgte efter,
da Ditte Reedtz var fem ar.
Det blev til nogle ensomme ar
pa bgrnehjem og en ungdom
i mental vildrede.

Tal fra Danmarks Statistik
viser, at mere end 13.600
bgrn og unge var anbragt
uden for hjemmet i slutnin-
gen af 2018. En femtedel af
dem menes at bo pa dggnin-
stitution ifglge Socialstyrel-
sen. For de anbragte bgrn
kan frivillige fa stor betyd-
ning, fordi de vaelger bgrnene
til uden at fa penge for det.
Den tanke ligger ogsa bag or-
ganisationen Mentorbarn.
Her bliver anbragte bgrn til-
knyttet en frivillig mentorfa-
milie, sa bgrnene oplever
samhgrighed med andre. En
mulighed, Ditte Reedtz gerne
selv ville have haft.

Egentlig fik hun en god be-
gyndelse pa livet. Indtil hun
var to ar, boede hun i Brgnd-
by sammen med sin mor, far
og storesgster. Der blev ikke
sparet pa keerlighed, op-
meerksomhed og kys og kram
i barndomshjemmet. Men alt
2ndrede sig, da hendes far
begik selvmord. Der var in-
gen forklaring eller noget af-
skedsbrev.

Historien gar pa, at hendes
far elskede hendes mor sa
hgijt, at han var bange for at
miste hende. Derfor valgte
han selv at ga i forvejen. Men
Ditte Reedtz er stadig usikker
pa, om det virkelig er sand-
heden.

”Jeg far ikke de darlige hi-
storier. Ligegyldigt om jeg si-
ger, at nu er jeg voksen, og
nu kan jeg godt tale at hgre
sandheden, sa er der ingen,
der taler darligt om dede
mennesker. Og slet ikke nar

det er om ens mor og far,”
fortzeller hun.

Tre ar efter tog moderen sit
eget liv af sorg og afmagt.
Teknikere vurderede efterfgl-
gende, at selvmordet i virke-
ligheden skulle have veeret et
rab om hjeelp.

”Jeg haber den dag i dag, at
det er sandheden, for hvem
kan finde pa at forlade to sma
piger, som ingen andre har?
Jeg var utrolig vred, og jeg var
meget gammel, for jeg tilgav
dem. Selvmord er sa enormt
egoistisk,” siger 43-arige Dit-
te Reedtz.

Efter moderens selvmord
kom sgsteren hjem til deres
mormor, og Ditte Reedtz flyt-
tede hjem til deres farmor.
Men hun var et barn i krise.
Hun stolede ikke pa nogen og
rabte efter sin mor i sgvne.
Det blev for hardt for farmo-
deren at tage sig af hende, og
hun kom pa bgrnehjem. Det,
man i dag kalder dggninsti-
tution.

grnehjemmet i Virum
B blev naeste stop. Det

var et sted, hvor man
sjeeldent var alene, men ofte
ensom. Forholdene pa degn-
institutionerne har @ndret
sig i dag, men dengang sov
bgrnene i store sovesale,
maltiderne blev serveret pa
sma tallerkener i spisesale,
og nar bgrnene skulle i bad,
blev de linet op pa en raekke
og skyllet med en kold bru-
ser.

”Nar folk kom og skulle
hente et barn til adoption,
gjorde jeg alt, hvad jeg over-
hovedet kunne, for at veere
det sgdeste barn, for teenk
nu, hvis det var mig, de tog.
Det ville bare vaere dejligt,”
forteeller hun med ironi i
stemmen.

En dag skete det, hun hav-
de habet og ventet pa. Som
syvarig blev Ditte Reedtz invi-
teret pa ferie i Skagen sam-
men med en af de familier,
der havde besggt institutio-
nen. Hun havde aldrig veeret
andre steder end pa Sjeel-
land, sa en flyrejse fra Keben-
havn til Aarhus for derefter at
tilbringe to uger i sommerhus
paJyllands spids lgd ret ek-
sotisk. Men Ditte Reedtz vid-
ste ikke, at hun ikke kom
hjem igen. Hverken til bgrne-
hjemmet eller til sin sgster. I
stedet flyttede hun til sin nye

Fem gode rad
som frivillig for
sarbare bgrn

P Et godt hjerte ggr det
ikke alene. Du bgr have
tiden og mulighederne for
at opfylde kravene til den
frivillige indsats, du vil
byde ind med.

» Reflekter pa forhand
over, hvor meget tid og
energi du kan laegge i rela-
tionerne. Teenk over, hvor-
nar og hvordan du bedst
gor en forskel.

» Undga at love mere, end
du kan holde. For eksem-
pel bgr du undga at sige til
barnet, at vedkommende
altid kan ringe, hvis det
ikke er tilfaeldet. Afstem i
stedet forventningerne til
hinanden.

P Veer bevidst om, at den
frivillige indsats med sar-
bare bgrn er ret forpligten-
de, fordi bgrnene i forvejen
kan have svigt med i baga-
gen.

» Hent hjaelp og vejled-
ning i de frivillige organi-
sationer, som har erfaring
med omradet. De har opsat
rammer, som du kan laene
dig op ad.
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adoptivfamilie i en lille by
uden for Vejle. Med alle de
svigt i bagagen var Ditte
Reedtz ikke noget nemt barn
at fa ind i familien. Som
15-arig blev hun smidt ud
hjemmefra og sendt pa efter-
skole pa Mors.

”Det tog mig seks timer at
komme derop, og jeg kan hu-
ske, at jeg graed hver dag der-
oppe, for jeg ville sa gerne
hjem. Det var frygteligt.”

Efter efterskolen pa Mors
flyttede hun tilbage til Vejle
og ind hos sin daveerende
keereste og hans foraeldre.
Det blev begyndelsen til et
nyt liv. I dag har hun flere ud-
dannelser bag sig, bade som
leerer, coach og familieradgi-
ver. Hun har ogsa veeret forbi
redderi-giganten Mersk og
taget nogle lederuddannel-
ser. Og sa er hun gift og har
fem bgrn. Set udefra har hun
gjort det godt, men sa mange
svigt seetter sine spor.

”Jeg er meget sort-hvid i
min tankegang. Hvis jeg ikke
kan lide folk, sa kan jeg ikke
lide dem. Det er ikke sikkert,
de meerker det, men jeg er
enormt selektiv med, hvad
jeg vil bruge mit liv pa og
med hvem,” siger hun med
en stemme, der er bade blgd
og bestemt.

er Frederiksen er psy-
P kolog ved Red Barnet.

Han vurderer, at tillids-
brud ofte er et af de gennem-
gaende temaer, der fylder hos
de anbragte bgrn, selvom ar-
sagerne til anbringelserne
kan vaere meget forskellige.

”Hvis man foler, at verden
svigter én, sa traekker man
sig fra den, og derfor er det
vigtigt, at der er nogen, der
vil én og forpligter sig til at
veere sammen med én,” siger
han.

Det er her, frivillige kan gg-
re en stor forskel, mener han.
Bade fordi de frivillige tilbrin-
ger tid sammen med bgrnene
uden at fa penge for det, og
fordi de kan skabe sammen-
haeng mellem de professio-
nelle og de private relationer.
For eksempel ved at hjelpe
det anbragte barn med at del-
tage i fritidsaktiviteter.

Vi skal passe pa med ikke
at institutionalisere bgrn for-
staet pa den made, at bgrne-
ne skal have relationer ud
over de professionelle. Det er
vigtigt for bgrnene, at de op-
lever, at der er nogen, der ser
og hgrer dem og vil veere
sammen med dem, fordi de
er dem, og ikke fordi man far
penge for det,” siger Per Fre-
deriksen.

Neerveer, der ikke er betalt,
og en fglelse af at vaere valgt
til som menneske er ogsa den
tanke, der ligger bag Mentor-
barn. Grundstenene til orga-
nisationen blev lagt en dag,
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hvor Ditte Reedtz skulle hen-
te sin datter i skole. En lille
dreng, der boede pa instituti-
on inarheden, kom hen til
hende. Det var hans fgdsels-
dag, og han fortalte, at der
ikke kom nogen gaester for at
fejre ham. Hun svarede, at
der da kom en masse fra bgr-
nehjemmet, at der sikkert vil-
le vaere en laekker kage, og at
han nok ogsa fik lov til at be-
stemme aftensmaden den af-
ten. Drengen understregede
bare, at der ikke kom nogen
til fedselsdagen.

”Da han sagde det tredje
gang, satte det sig virkelig i
mig. Det var lige praecis den
ensomhed, jeg selv havde fglt
pa bernehjem,” fortzeller Dit-
te Reedtz, der pa det tids-
punkt arbejdede som selv-
steendig familieradgiver.

Dorte Ngrregaard er antro-

polog og udviklingsleder i
Center for Frivilligt Socialt
Arbejde. Hun peger pa, at de
professionelle relationer er
vigtige, nar det gaelder an-
bragte bgrn, men at de frivil-
lige relationer ggr en forskel
pa en anden made.

”Med de frivillige relationer
er der ikke et seerligt mal,
som for eksempel at komme i
uddannelse eller maske ved-
ligeholde en skolegang. Her
ligger der i stedet en praemis i
at veere medmenneske, at ta-
ge barnet med pa fisketure el-
ler lave noget andet sjovt. At
vise bgrnene, at der er en
voksen, der vil dem uden at
fa lgn for det, og som kan vae-
re med til at vise dem vej i li-
vet,” siger Dorte Ngrregaard.

Men der er ogsa nogle fald-
gruber, man skal veere op-
meerksom pa som frivillig.

Lysten til at ville ggre en for-
skel kan blive sa stor, at man
har sveert ved at saette green-
ser. Man kan ogsa blive sa in-
volveret i det pagaeldende
barn, at man kommer til at
blande sig for meget i barnets
liv og de professionelles ar-
bejde. Derfor er det vigtigt, at
teenke over, hvor meget man
vil og kan bidrage med i rela-
tionen, lyder det fra Dorte
Ngrregaard.

I Mentorbarn er visionen,
at forholdet mellem familien
og det anbragte barn bliver
sa langvarigt og naturligt
som muligt. Forud ligger der-
for et stort arbejde i at udveel-
ge og orientere familierne.
Indtil videre er der 15 familier
tilknyttet i Vejle og Aarhus
Kommuner og yderligere 10
familier er pa vej. Ud over det
er der en raekke familier og
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A ")eg var utrolig vred, og jeg var meget gammel, for jeg tilgav dem. Selvmord er sa enormt egoistisk,” fortaeller
Ditte Reedtz, der blev anbragt pa bgrnehjem, efter at hendes forzeldre havde begaet selvmord.
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relationer, som i dag fungerer
uden om Mentorbarn.

Selvom Ditte Reedtz fgler
sig svigtet af bade sine forael-
dre, et system og til dels ogsa
sin adoptivfamilie, er hun
stolt af, hvad hun har opnaet
bade professionelt og privat.
Inderst inde er hun ikke i
tvivl om, hvad der har reddet
hende.

”Jeg har veeret heldig. Jeg
blev fgdt med en vilje og et
overskud, og sa fik jeg tilpas
med neerhed, kys og kram
som spaed af mine foraeldre.
Hvis jeg ikke havde faet det,
sa var jeg ikke sikker pa, at
jeg havde siddet heridag. I
Mentorbarn kan vi selvfglge-
lig ikke imgdekomme det be-
hov 100 procent, men vi kan
forsgge at gore en forskel
sammen med de frivillige fa-
milier.” |




